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 I miei pdf scaricabili 



	Written by Daria 
on 01 Ottobre 2013 
-  5 Comments 




	
		
		
	In questa pagina ho riunito tutto il materiale scaricabile che ho inserito in vari momenti e su vari argomenti qui sul blog. Ho pensato che in questo modo la ricerca sarà più agevole. Per ogni elemento vi lascio il link diretto al pdf e anche il link all'articolo in qui era stato inserito. 

Pasta madre

La cultura della pasta madre - breve storia della pasta madre e qualche ricetta, prodotto per il Pasta Madre Day 2013 in collborazione con Elena (all'interno dell'articolo "La cultura della pasta madre - invito al Pasta Madre day")

Veg-panettonata 2012 - raccolta delle ricette natalizie vegane e senza farine raffinate e zuccheri 

Kefir

Istruzioni per l'utilizzo dei granuli di kefir d'acqua (all'interno dell'articolo "Kefir, pasta madre, belle persone e brevi istruzioni per il kefri d'acqua")

Detersivi

PDF con raccolta ricette contest "io lavo eco, I love eco" (all'interno dell'articolo "Contest 'Io lavo eco, I love eco", il contest: il pdf e i vincitori)

Raccolta Integralmente

Inverno 2014

Primavera 2014

Estate 2014

Autunno 2014

Inverno 2015

3° compliblog di GocceD'aria

Raccolta di ricette di autoproduzione in cucina e per la detersione
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				24 Settembre 2014 at 10:39				| #
			


		


		

			Ottime ricette e consigli! Ti ringrazio per averli condivisi !!


							Rispondi
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				24 Settembre 2014 at 15:08				| #
			


		


		

			Un piacere, spero che possano essere utili!


							Rispondi
								

			
			
		


	


	



	

	
	

		

							

			
							morena

			
			
				15 Marzo 2015 at 15:35				| #
			


		


		

			non riesco a trovare il kefir d acqua nella mia zona

puoi aiutarmi?

massa lombarda (ra)

ciao grazie
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			Ciao Morena, vedo se c'è qualcuno in zona e ti faccio sapere!


							Rispondi
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			Ciao saresti comoda con zona Ferrara o Cesena?
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You should turn on JavaScript on your browser. After that please reload the page. Otherwise you won't be able to post any information on this site.
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		Potrebbe anche interessarti...
	


Pasta madre
Pizza integrale con farine appena macinate

In cucina...
Integralmente in primavera e crostata al sambuco

Passeggiare
Malga ai Lach

Vita con i bambini
Dinosauri che mangiavano fatine

Orto, giardino e autoproduzione
Si semina!
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		Seguimi su Bloglovin'
	
	
		




		#mammealnaturale
	
	
		




		I "nostri" libri
	
	Trovate l'elenco completo in continuo aggiornamento dei libri che ho recensito

QUI
		




		Integralmente
	
	La mia raccolta di ricette integrali! Partecipate ogni volta che volete!




		




		Tutte le ricette
	
	Cliccate sulla voce, vi si aprirà l'elenco per tipologia:

	kefir, yogurt e veg-formaggi
	conserve e marmellate
	bevande vegetali
	Primi, secondi e contorni a base di verdura
	Primi, secondi e piatti unici a base di legumi
	Primi e secondi a base di cereali
	dolci e torte


Pane, focacce, altri dolci con pasta madre (anche con quella senza glutine) tutti alla pagina "Le meraviglie della Gilda"

Pane DI kefir di soia (ovvero lievitato con solo kefir)
		




		Panissimo
	
	


		




		Giovedì del libro di cucina
	
	
		




		Le nostre passeggiate
	
	In montagna (Dolomiti Venete e trentine):

	Col di Luna (da Forcella Aurine)
	Rifugio Bottari
	Cascata e laghetto di Gares
	Malga Juribello (parco di Paneveggio)
	Il giro della Gioa (Voltago Agordino)
	Cadini del Brenton (Parco Dolomiti Bellunesi)
	Laghi di Colbricon
	Malga ai Lach
	Fuciade
	Laghi di Juribrutto
	Cascate dell'inferno
	Bosco del Cansiglio
	Cascata delle Comelle
	Rifugio Carestiato
	Val di Chiampo
	Casera Marol
	Castello di Andraz
	Forcella La Grava
	El troi del le Berte (Voltago agordino)
	Jore
	Rifugio Scarpa
	Malga Stia
	Sentiero dei cippi nell'Alpago
	Via dell'acqua (Cison di Valmarino)
	Monte Grappa
	Montagna Spaccata (Recoaro)
	Percorso delle Muse Fedaie (Parco del Paneveggio)
	ArteSella 
	Rifugio Averau dal Passo Giau
	Lago di paneveggio e percorso naturalistico
	Malga Campigat (da Gares)
	Lago di Tenno (trentino)
	Il respiro degli alberi (altopiano di Lavarone)
	Monte Palon (massiccio del Grappa - prealpi venete)
	sentiero delle lavandaie (Campodalbero di Crespadoro)
	sentiero dei grandi Alberi e laghetto del Sea (piccole Dolomiti - Recoaro 1000)
	Strada del re e ponte Avis (Pasubio - piccole Dolomiti)


In pianura:

	Parco di Villa Pisani (Stra)
	Ca' di mezzo
	Lungo il Fiumicello (Piove di Sacco)
	Lungo il Brenta
	Fra i campi di Corte (Piove di Sacco)
	oasi di San Daniele 


Al mare:

	Porto Caleri - Parco litoraneo (Rosolina)
	Venezia
	Tellaro (breve trekking ligure)
	Spiaggia di Boccasette (Delta del Po)


In collina:

	Monte Venda (colli Euganei)
	Monte Alto (colli Euganei - Montegrotto)
	Lago di Fimon


Monti Lessini:

	Parco delle cascate di Molina
	Ponte di Veja


Viaggio in Irlanda

L'Etna

Viaggio in Abruzzo - costa

Viaggio in Abruzzo - montagne e parchi

Week-end a Rovereto e Trento (Museo della grande guerra, MUSE e MART)

Umbria

	Eremo di Santa Maria Giacobbe
	Cascate del Menotre


Toscana:

	San Galgano e Chiusdino
	Monteriggioni
	Bagni san Filippo
	Pitigliano
	Lucca, Pisa e ponte del diavolo


Lazio

	Civita di Bagnoregio
	Bolsena

		




		Ricerca di ricette
	
	
		




		Amo Leggerti
	
	

La mia intervista

 
		



					
			

						

					
		

		
	


			
	
		
		
	
						
	
								
					
				
	www.GOCCEDARIA.it - Copyright © 2016. All Rights Reserved. P. Iva 03971150283

 

credits: www.PIZZOFERRO.it
	
			
						
		


	

	
		

			
			
			Questo sito utilizza cookie, anche di terze parti, per migliorare la tua esperienza e offrire servizi in linea con le tue preferenze. Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualunque suo elemento acconsenti all’uso dei cookie. Se vuoi saperne di più o negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie vai alla sezione cookie policy

CHIUDI
MAGGIORI INFORMAZIONI




