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 Io lavo eco, I love eco - il contest: il pdf e i vincitori 



	on Mercoledì, 11 Settembre 2013. 
Posted in in casa, daria 






		
		
	
	
	

	
		
		
	Pensavate che mi fossi dimenticata del contest per il secondo compleanno di GocceD'aria? E invece no, mi sono presa un mesetto di tempo per studiare le ricette partecipanti, provarle, sentire i commenti di chi le aveva provate e decidere e ora eccomi qua! Per prima cosa il regalo che vi avevo promesso, ovvero il pdf con tutte le ricette che hanno partecipato al contest che potete scaricare cliccando qui sotto:

SCARICA PDF RICETTE DETERSIVI

Spero vi piaccia e possa contenere dei suggerimenti utili per le vostre pulizie ecologiche e autoprodotte.

E poi i tanto attesi vincitori:

	Valeria del blog L'angolo di Vali con il suo trittico di ricette, sapone autoprodotto con olio di frittura, gel di sapone e detersivo completo per bucato, vince i prodotti VerdeVero, ovvero  un kit per la pulizia ecologica composto da:
	detersivo per il bucato
	acido citrico
	multiuso
	sapone per i piatti e spugna di luffa!





	Cri del blog DoveGiraIlSole, con il dentifricio in polvere e il deodorante per ambienti antizanzare, vince i saponi del commercio equo


Ragazze mandatemi in privato il vostro indirizzo che provvedo alla spedizione! Ringrazio anche tutti gli altri partecipanti per le idee che hanno avuto e per la condivisione! Trovate lelenco dei partecipanti sul file da scaricare  e anche QUI.

E infine in tema di pulizie vi lascio il mio metodo per pulire i vetri e gli specchi, facilissimo, come sempre! E' un metodo che ho sempre usato fin da piccola quando aiutavo mia madre, vi servono:

	giornali vecchi (o panno in microfibra)
	aceto
	spruzzino
	acqua
	finestre sporche (come le mie... :-) )




Come fare?

Diluire l'aceto nell'acqua al 20% (ovvero per 500 ml metto 100 ml di aceto e 400 di acqua), spruzzare sui vetri e passare con i giornali vecchi accartocciati fino ad asciugare la superficie. Se non avete giornali passate con uno straccio in microfibra. Vi assicuro che vengono perfetti!
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				11 Settembre 2013 at 11:11				| #
			


		


		

			Evviva!!!! Grazie grazie Daria! Come dicevo anche sul mio blog, non è ovviamente il fatto di aver vinto in sè, quanto la soddisfazione di aver fatto qualcosa di apprezzato. E poi, a dirla tutta, mi hai assegnato il premio che avrei scelto, adoro i saponi dell'equo ;)

Ma grazie soprattutto per aver organizzato il tutto e preparato il pdf, ne farò tesoro!
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				11 Settembre 2013 at 13:15				| #
			


		


		

			Figurati Cri, il premio è meritatissimo, hai proposto delle cose utili e non scontate e fattibili facilmente e con prodotti semplici che si possono reperire senza troppe difficoltà. Ci riaggiorniamo per la spedizione!
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							GranoSalis

			
			
				15 Ottobre 2013 at 09:56				| #
			


		


		

			Grazie, quante cose interessanti qui dentro! Mi scarico il pdf e mi metto a studiare...
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				15 Ottobre 2013 at 10:16				| #
			


		


		

			Prego, son contenta che possa essere utile!


							Rispondi
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You should turn on JavaScript on your browser. After that please reload the page. Otherwise you won't be able to post any information on this site.
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			Per commentare più agevolmente (senza che ti venga richiesto il codice captcha) registrati e fai il login quando entri nel sito. In questo modo l'approvazione dei commenti verrà richiesta solo la prima volta e poi sarà automatica		
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		 Libri per viaggiare con i bambini: Torino e il Monferrato 
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		I "nostri" libri
	
	Trovate l'elenco completo in continuo aggiornamento dei libri che ho recensito

QUI
		




		Integralmente
	
	La mia raccolta di ricette integrali! Partecipate ogni volta che volete!




		




		Tutte le ricette
	
	Cliccate sulla voce, vi si aprirà l'elenco per tipologia:

	kefir, yogurt e veg-formaggi
	conserve e marmellate
	bevande vegetali
	Primi, secondi e contorni a base di verdura
	Primi, secondi e piatti unici a base di legumi
	Primi e secondi a base di cereali
	dolci e torte


Pane, focacce, altri dolci con pasta madre (anche con quella senza glutine) tutti alla pagina "Le meraviglie della Gilda"

Pane DI kefir di soia (ovvero lievitato con solo kefir)
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								Daria							

			
						
				29. Dicembre, 2023				| #
			

			
			Ciao Giuseppe, il tortino non ha bisogno di uova (che peraltro personalmente non uso mai), durante la cottura al forno la poca parte...



		

	
		
		

						
															

			
						
								Giuseppe							

			
						
				29. Dicembre, 2023				| #
			

			
			Il cavolo navone è ottimo ma secondo me nella ricetta manca 1 uovo come fa a prendere consistenza nella cottura al forno se nn c'è...



		

	
		
		

						
															

			
						
								Daria							

			
						
				12. Giugno, 2021				| #
			

			
			Ciao Annalisa, purtroppo leggo solo ora la tua richiesta...

il libro l'avevo preso in biblioteca, mi sa che è fuori catalogo.

Daria



		

	
		
		

						
															

			
						
								Anna Lisa Cecconello							

			
						
				12. Novembre, 2020				| #
			

			
			Sto cercando questo libro per mari e monti, ma sembra essere sparito anche lui ...risulta sempre non disponibile. Qualcuno può aiutarmi...



		

	
		
		

						
															

			
						
								Michela							

			
						
				17. Settembre, 2020				| #
			

			
			Qualsiasi post io legga nel tuo blog un pensiero si da ricorrente : sei una mamma speciale!



		

	


		




		Giovedì del libro di cucina
	
	
		




		Le nostre passeggiate
	
	In montagna (Dolomiti Venete e trentine):

	Col di Luna (da Forcella Aurine)
	Rifugio Bottari
	Cascata e laghetto di Gares
	Malga Juribello (parco di Paneveggio)
	Il giro della Gioa (Voltago Agordino)
	Cadini del Brenton (Parco Dolomiti Bellunesi)
	Laghi di Colbricon
	Malga ai Lach
	Fuciade
	Laghi di Juribrutto
	Cascate dell'inferno
	Bosco del Cansiglio
	Cascata delle Comelle
	Rifugio Carestiato
	Val di Chiampo
	Casera Marol
	Castello di Andraz
	Forcella La Grava
	El troi del le Berte (Voltago agordino)
	Jore
	Rifugio Scarpa
	Malga Stia
	Sentiero dei cippi nell'Alpago
	Via dell'acqua (Cison di Valmarino)
	Monte Grappa
	Montagna Spaccata (Recoaro)
	Percorso delle Muse Fedaie (Parco del Paneveggio)
	ArteSella 
	Rifugio Averau dal Passo Giau
	Lago di paneveggio e percorso naturalistico
	Malga Campigat (da Gares)
	Lago di Tenno (trentino)
	Il respiro degli alberi (altopiano di Lavarone)
	Monte Palon (massiccio del Grappa - prealpi venete)
	sentiero delle lavandaie (Campodalbero di Crespadoro)
	sentiero dei grandi Alberi e laghetto del Sea (piccole Dolomiti - Recoaro 1000)
	Strada del re e ponte Avis (Pasubio - piccole Dolomiti)


In pianura:

	Parco di Villa Pisani (Stra)
	Ca' di mezzo
	Lungo il Fiumicello (Piove di Sacco)
	Lungo il Brenta
	Fra i campi di Corte (Piove di Sacco)
	oasi di San Daniele 


Al mare:

	Porto Caleri - Parco litoraneo (Rosolina)
	Venezia
	Tellaro (breve trekking ligure)
	Spiaggia di Boccasette (Delta del Po)


In collina:

	Monte Venda (colli Euganei)
	Monte Alto (colli Euganei - Montegrotto)
	Lago di Fimon


Monti Lessini:

	Parco delle cascate di Molina
	Ponte di Veja


Viaggio in Irlanda

L'Etna

Viaggio in Abruzzo - costa

Viaggio in Abruzzo - montagne e parchi

Week-end a Rovereto e Trento (Museo della grande guerra, MUSE e MART)

Umbria

	Eremo di Santa Maria Giacobbe
	Cascate del Menotre


Toscana:

	San Galgano e Chiusdino
	Monteriggioni
	Bagni san Filippo
	Pitigliano
	Lucca, Pisa e ponte del diavolo


Lazio

	Civita di Bagnoregio
	Bolsena
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		Amo Leggerti
	
	

La mia intervista
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